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 ایستلو وړاندیز فورم لیری کولو/معلومات د   لپاره  والدینو

 توکو څخه په ناوړه توګه د ګټه اخیستنې مخنیوی لارښوونې  نشه یی  د درملو خوندیتوب/د
 

 ګرانو والدینو / سرپرستانو،
 

، د ښوونځی سلاکاران به  شيلپاره د دی چې زده کوونکي د خپل ژوند په اوږدو کې صحي پریکړې کولو لپاره په غوره توګه چمتو 
توکو څخه په ناوړه توګه د ګټه   نشه یی د پرنس ویلیم کاونټي په ټولو ابتدایهٔ ښوونځیو کې هر ټولګي ته د درملو د خوندیتوب / د

سره ژوری   عمر زیاتیدواخیستنې مخنیوی په اړه لارښوونی تر سره کوي. دا درسونه د عمر سره په مطابق دی او د زده کوونکو 
ورکړل شي، زده کوونکو ته اجازه ورکړل شي چې خپل شخصي   پوهاوی دې چی زده کوونکو ته   اکیږي. د دی درسونو موخې د

دغه موخې د ویرجینیا د ښوونې او روزنې بورډ   کړي. حواریارزښتونه او باورونه رامینځته کړي، او ځایی روغتیایی ستونزی 
    لخوا د څیړنی پر اساس روغتیایی موخي او د امریکایی ښوونځي د سلاکارانو د اتحادی ذهنیت او چلند تعقیبوي.

 
موخو په اړه  ذکر شویو لاندی د توکو څخه په ناوړه توګه د ګټه اخیستنې مخنیوی درسونو کې به نشه یی د درملو د خوندیتوب/د

 کیږي:  تر سره لارښوونه
 

 د درس عنوان او لنډیز معیارونه / موخې  د ټولګی کچه 
  SOLs K.1-3ویرجینیا روغتیا  د وړکتون 

 

ذهنیت او   ASCA اړوند معیارونه:
 SMS.9-LS.1, B-M1, Bچلند 

 خوندی/ناخوندی انتخاب 
 .زده کوي زده کوونکی د درملو د تعریف په اړه  •
مختلفو سناریوګانو کې یی د  زده کوونکی د خوندی او نا خوندی انتخاب په اړه زده کوی او په  •

 پیژندلو په اړه تمرین تر سره کوی. 
زده کوونکی د داسی تګلاری په اړه زده کوی، که چیرته هغوي د یو نامعلوم توکی سره مخ شي:   •

 لاس مه ور وړئ! خوند یی مه ګوری! یو باوری بالغ کس ته ووایاست! 

 SOLs 1.1-3د ویرجینیا روغتیا  ټولګي  1

 

ذهنیت او   ASCA اړوند معیارونه:
 SMS.9-LS.1, B-M1, Bچلند 

 د درملو خوندیتوب 
 تعریف په اړه زده کوي. زده کوونکی د صحی انتخابونو او د درملو  •
زده کوونکی به په دی اړه بحث کوی چې ولې یو باوری بالغ کس ته اړتیا وي کله چې درمل   •

 خوړل کیږي. 
 زده کوونکی په په کور او ښوونځی کې باوری بالغ کسان پیژندل زده کوي )رسموي(.  •
 زده کوونکی په مختلف سناریوګانو کې د خوندی انتخاب کولو په اړه زده کوی.  •

 SOLs 2.1-3د ویرجینیا روغتیا  ټولګي  2

 

ذهنیت او   ASCA اړوند معیارونه:
 SMS.9-LS.1, B-M1, Bچلند 

 

 توکو په اړه پوهاوینشه یی  صحی او غیر صحی انتخابونه: د موادو/
 زده کوونکی د درملو د تعریف په اړه زده کوی. •
 زده کوونکی د درملو د زیان رسونکی اغیزو په اړه بحث کوی.  •

کې د صحی او غیر صحی انتخاب کونی په اړه تمرین تر   په ترس یو فعالیت به د زده کوونکی  •
 سره کوی. 

ته ووایاست!   کس باوری بالغیو لاس مه ور وړئ! خوند یی مه ګوری! زده کوونکی به د  •
 پروتوکول په اړه خبری کوي. 

زده کوونکی به داسی سناریوګانو ته مناسب غبرګون ښکاره کولو په اړه بحث کوی چی پکی   •
 شتون لري. احتمالی خطرناک حالتونه 

 SOLs 3.1-3د ویرجینیا روغتیا  ټولګی  3

 

ذهنیت او   ASCA اړوند معیارونه:
 SMS.9-LS.1, B-M1, Bچلند 

 بس کړئ، فکر وکړئ، انتخاب کړئ: پریکړه کونه او د نشه یی توکو په اړه پوهاوی
 په اړه بحث کوي. د څرنګوالی زده کوونکې به د مثبتی پریکړی کولو   •
پریکړې کولو کاری چوکاټ په اړه زده  بس کړئ، فکر وکړئ، غوره کړئ، زده کوونکې به د  •

 کوی. 
توکو په اړه د پریکړې کولو لپاره د پریکړې زده کوونکي په سناریوګانو کې د درملو او نشه یی  •

 کولو کاری چوکاټ کارونی تمرین تر سره کوي.

 SOLs 4.1-3د ویرجینیا روغتیا  ټولګي  4

 

ذهنیت او   ASCA اړوند معیارونه:
 SMS.9-LS.1, B-M1, Bچلند 

 

 درس: د ملګرو فشار او د نشه یی توکو په اړه پوهاوی 1
پریکړې کولو کاری چوکاټ په اړه بحث   بس کړئ، فکر وکړئ، انتخاب کړئزده کوونکې به د  •

   کوی.
 زده کوونکې به د ملګری فشار تعریف په اړه زده کړي.  •
زده کوونکې به په دی اړه بحث کوي چی څرنګ باید د ملګری فشار اداره کړي او ورته غبرګون  •

 ښکاره کړي. 
مهارتونو په اړه تمرین تر سره   مخه نیولوفشار   د زده کوونکې به د کوچنیو ډلو له لاری د ملګری  •

 کړي. 
تر  زده کوونکې به دا زده کوی چې مونږ کولی شو په یو بل مثبته اغیزه ولرو او صحی انتخاب •

 کونه وحڅوو.  سره 

 SOLs 5.1-3د ویرجینیا روغتیا  ټولګي  5

 

ذهنیت او   ASCA اړوند معیارونه:
 SMS.9-LS.1, B-M1, Bچلند 

 نشه یی توکی څرنګ ماغزه اغیزمن کوی
 زده کوونکې به دا زده کوی چې څرنګ مختلف نشه یی توکی ماغزه اغیزمن کوی.  •

 زده کوونکې به د زیان رسونکی توکو څخه د څرنګ انکار کولو په اړه بحث کوی.  •
زده کوونکې به د انکار کولو نقش لوبوي یا د انکار کولو مهارتونو / او دا چی زیان رسونکی   •

 توکی څرنګ ماغزه اغیزمن کوي، په اړه د پوسټرونو جوړولو لپاره په ګډه کار کوی. 
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څه ښودل کیږی، په اړه یی په کور کې خبری اتری پیل کول غوره لار ده. د درملو د   به په دی اړه پوهیدل چې په ټولګی کې
خوندیتوب او د نشه یی توکو څخه د ناوړه ګټه اخیستنې مخنیوي په اړه خبرې اترې پیل کول پداسې حال کې چې ستونزمن کار دی،  

رستان ممکن دا ګټور ومومی چې په خبرو کی د ریښتینې  خو بیا هم باید وخت له سره پیل شي او ټول عمر دوام ومومي. والدین/سرپ
  نړۍ بیلګی شاملول د ماشومانو سره په خبرو اترو کی مرسته وکړي.

 
د درملو د خوندیتوب/د نشه یی توکو څخه د ناوړه ګټه اخیستنې مخنیوی درسونه به د اکتوبر په میاشت کې د ښوونځی سلاکارانو 

 درسونو پر مهال وړاندی کیږي.لخوا د ټولګی د سلا مشورې 
 

مهربانی وکړئ د که تاسو د درملو د خوندیتوب/ د نشه یی توکو څخه د ناوړه ګټه اخیستنې مخنیوی درسونو په اړه پوښتنه لرئ. 
  .اړیکه ټینګه کړئ بریښنالیک      سره په   خپل ښوونځی سلاکار، _________ ،

 
که تاسو دا پریکړه کوئ چې ستاسو ماشوم باید سږکال د درملو د خوندیتوب / د نشه یی توکو څخه د ناوړه ګټه اخیستنې مخنیوی په  

بیرته وګرځوئ. که تاسو یی لارښوونه کی شامل نشی، په دې فورمه کې خپله خوښه څرګنده کړئ او د خپل ماشوم ښوونکی ته 
دا فورمه بیرته مه  غواړئ د دې فورمې فیزکی کاپی تر لاسه کړئ، تاسو کولی شئ د خپل ښوونځی سلاکار سره اړیکه ونیسئ. 

هغه زده کوونکي چې ایستل کیږي، هغوي ته به د  راګرځوئ که تاسو غواړئ چی ستاسو ماشوم په لارښوونه کې ګډون وکړي.
ر مهال غیر جزایی لارښوونی وړاندی کیږي.  درملو د خوندیتوب/د نشه یی توکو څخه د ناوړه ګټه اخیستنې مخنیوی لارښوونو پ

توکو څخه د ناوړه ګټه اخیستنې نشه یی پرته له دې که تاسو یی بل ډول په ډاګه کړئ، ستاسو ماشوم به د درملو د خوندیتوب / د 
ترڅو د لارښوونی د   ،پوری بیرته وګرځول شي                    د  مخنیوی په لارښوونه کې شاملیږي. د وتلو/ایستلو فورمې باید

 تر سره کیدو څخه دمخه یی د ښوونځی د سلاکارانو لخوا د ترلاسه کیدو ډاډ رامنځته شي.
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
مهرباني وکړئ لاندې ځائ په نښه کړئ که تاسو غواړئ خپل ماشوم د درملو د خوندیتوب/د نشه یی توکو څخه د ناوړه ګټه اخیستنې  

دا فورمه بیرته مه راګرځوئ که تاسو غواړئ چی ستاسو ماشوم په لارښوونه کې ګډون مخنیوی لارښوونې څخه لیرې کړئ. 
 وکړي. 

 
ترڅو د لارښوونی د تر سره کیدو څخه دمخه یی د ښوونځی د   ،پوری بیرته وګرځوئ                  مهربانی وکړئ دا فورمه د

 سلاکارانو لخوا د ترلاسه کیدو ډاډ رامنځته شي. 
 
_____ زه غواړم خپل ماشوم د درملو د خوندیتوب/د نشه یی توکو څخه د ناوړه ګټه اخیستنې مخنیوی لارښوونې څخه لیرې کړم 

 یا وباسم.
 

    ______________________________________________ د زده کوونکی نوم او تخلص: 
 

    ____________________________________________________ د ټولګی ښوونکی: 
 

    ____________ نیټه:  ______________________________د والدینو/سرپرست لاس لیک: 
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